Vybavicka =

pro miminko

Obleceni

Q 8-10 kojeneckych bodycek s kratkym i dlouhym rukdvem .... Velikost 50-62, zalezi na oc¢ekdvané velikosti miminka,
k sehnani jsou i velikosti 46.

Q B AUPACEK .ot
O (SR eNVZ=T= 11U T 1= TR o L= L L PP
Q 2-4 svetfiky, fleece kabatky nebo mikinky ........................ Nejlépe se zapinanim, napf. na zip. Oblékaji se Iépe nez
obleceni, které je potfeba pretdhnout pfes hlavicku.
Q 2 POIOAUPACKY ...eieiiiiie e V zimé je mlzete pouzit i misto puncochacu.
O 2 bavinené CepiCky, T1ePIA ZIMNT COPICKA .. ..initi et e
O 2-4 ponozKyY, CAPACKY ... Je vhodné mit zhruba dva pary ponozek teplejsi - zimni.
O 2 bavin€né rukavi€ky, 1 ZIMNT FUKAVICKY ... u e e et et et e e
O ZIMNTKOMDINEZA oo e
Prebalovani
Q PrEDAlOVACT PURTK ...
Q PIEbaloVACT POAIOZKA ..ot e
Q Jednorazové prebalovaci podlozZKy ..........ccceviiiiiiiiiinii.. Idedlni na cestovani nebo kdyz potfebujete pfebalit dité
mimo klasicky pultik s pfebalovaci podlozkou.
Q 20 @ VICE TATKOVYCN PIEN woeiiii e .
O Pleny jednordzové nebo Iatkoveé ............oocooiiiiiiiiniiiinnnn.. Dle vaseho uvéazeni. Spotfeba jednorazovych je
cca 8ks/den. Lze koupit i pleny s vykrojenim na pupik,
aby nedrazdily pupecni pahylek novorozence.
Q VINCENE CiStiCl UDIOUSKY ...t e .
O Krém proti OPrUZENINAM  ..oee e .
Q Specidlni kos na jednordzové pleny ..............ccooociiii. . Neni to nutnost, ale ko$ uzamkne zapach uvnitf.

Koupani a kosmetika

Q Vanicka s lehatkem nebo koupaci kyblik .............cc.coooiiiie Je mozné poridit také stojanek na vanicku.

O TEPIOMET O VOAY .o
Q 2 1Ot O SUSKY .o
Q 2 x 2 pary zinek na KOUPANT ...ooiviiiiiiiiiieeee e Doporucujeme zvolit riznobarevné Zinky, aby se

snadno rozpoznaly. Jedna by méla byt pouze na oblicej,
druhd na télicko a zadecek.

Q Mekky kartd€ nebo hiebiNek NA VIASKY ......ouiiii e

Q NUOZKy Na nehty S KUIGTYM KONMCEIM ... i e ettt et et

Q VAtOVE TYCINKY e

O Détské mydlo/olejicek do koupele/myci emulze ................. Pro prvni tydny neni nutné.

O Ol I KM NMA LI0 . i

Q Sampon pro delsi VIASKY ....ocoovvviieeiiiiiieeiiiee e Také neni nutné pro prvni tydny.

Q Krém na obliCe] «..c.ovvviiniiiiiii i Prod&vaji se rtzné ochranné krémy proti chladu a mrazu
na zimu i s vysokym faktorem na Iéto nebo krémy pro
suchou a citlivou détskou pokozku.

() Praci pragek VROANY Pro MIMINKE ..ottt ettt ettt

Q Kosik nebo krabicka na kosmetiku ...........cocooiviiininiinnnn. Idedlné si je umistéte vSechny po ruce

k prebalovacimu pultiku.
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Lékarnicka
Q Obvazové bunicité ¢tverecky nebo kousky gdzy ................ Poslouzi k desinfekci pupecniho pahylku nebo
k otirdni oci, pokud miminku hnisaji.
Q Desinfekce na oSetfeni pupikU (B0% 1T1) ... e e e
Q BOrOVA VOO@ N@ OCT ....ooiiiiii e
Q TEPIOMIET e
O DEtsKe [EKY Na SNIZENT NOTECEKY . ..iii i et
O N[ ] T o T E=F 1V T - PP
() REKEAINTATUDIEKA «+vvvveevirsciiiii s Dokaze ulevit stfivkim od plyn(i nebo zacpy.
O KAPICKY NMA PIAIKY e e e e e e e e e e
O PanthenOlOVY KrEm ..o
O Nosni sprej s morskou vodou .......ooveviiiiiiiiiiiiiinn.. OSetfuje nosni sliznici preventivné nebo pfi rymé.
Q ZKIAAUJICT gl PFi FUSTU ZOUDKU .« eene ittt et et et
Spinkani
O Postylka s NastavitelNOU VYSKOU MAtraCe .....owuiiniitii e
Q Cestovni postylka na denni spanek .........c.ccocveviiieininn.n. . Aby s vdmi mohlo byt miminko i v jiné mistnosti,
napfiklad kuchyni nebo obyvaku.
Q VLN MATIACE -t et e e e
Q OCNIANEA MATACE -« ettt e, Nejcastéji rozmér 60x120 nebo 70x140.
O Mantinel dO POSEYIKY  .evnie e
O 2 PPOSTEIAAIA et
Q 2 POVIECENT e
Q Prikryvka/fleecova deka ...........ocoiii Volte radéji mensi velikost pfikryvky.
Q ZAVINOVACKA ...ivniiiiiiiie e Doporucujeme jednu rychlozavinovacku
a jednu klasickou i se $ndrkami.
Q SPACT PYLEINVAK . e
Q USINACEK v Nékteré maminky miminku davaji od narozeni plySovou
hracku nebo decku, na které si miminko mdze zvyknout.
V pozdejsSim véku pak je s usindckem klidnégjsi a tfeba
i lépe usina.
Q Elektronickd chiiviéka, PHPAdNE MOMHIOF @CRU «++«++«tsresrertttt ettt
O DUAITK et Je dobré rovnou si pofidit i fetizek na dudlik

a krabicku nebo ochranu na dudlik.

O Baby vak, nositko, Satek nebo Lalabu baby tricko, klokanka Nékterda miminka se zklidni pouze na téle maminky.
Tito pomocnici jsou pak v uspavani nedocenitelni.

O Nebesa nebo koloto¢ nad postylku ..........c.ccooeiiiii. . Zalezj ¢isté na vasem vkusu, neni to nezbytné vybaveni.
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Cestovani
O Autosedacka, tzv. VajiCKo ... Bude nutnd na prevoz z porodnice. Autosedacka
0 - 13 kg vydrzi miminku cca 6 mésicll. Je mozné pofidit
i bazi, nebo isofix bazi na upevnéni sedacky v auté.

Vybéru vénujte dostatek ¢asu, musi se vdm s nim
dobfe manipulovat.

() Hiuboky kocérek

O Prislusenstvi ke KOCArKU .....oviviiiiiiiiiii e Plasténka, sitka proti hmyzu, nanoznik, slunecni clona,
navleky na kola, zavésné hracky na boudicku kocarku...

O Cestovni taska, pfipadné zaveésna taska na rukojet KOCATKU . ... o e

O Prosteradlo dO KOCAIKU . .....couii et

O TeplejSialehcideka .....ooooovoiiiiiiiiii MUzete je ménit dle pocasi.

() ZIMNTFUSAKAVAK GO KOGATKU - ..

O Zavinovacka nebo fusak do autosedacky .........c.ccooceviniinnin MUzete pouzit nékterou, kterou uz mate doma. Nemusi

byt zadna specidlni.

Stravovani
O Odsavacka MatelSKENO MIGKA ... ...t e e e
(1) SEEMIIZALON ..ottt
O ONFIVACKA NA MIEKO ...t et e ettt e et et e e e e e e
O Lahvicky na uskladn@ni MIEKA ......oooiini e
O Kartal Na MYt TaNVICEK . ... e e e e
O Myci prostfedek Na [aNVE @ SAVICKY  ......ieiii e et
() SHHKAEKA 20 NEDO 5O MI . ...ttt
(1) KOJICT POISEAF ...ttt

O BIYNAACKY .o e e
O KIODOUCKY NA DIAtAVKY . oo e e

Pokud neni mozné krmeni matefskym mlékem, nebo musite

pfikrmovat, potom lahvicky, savicky, nahradni kojenecka

vyziva, kojenecka voda, termoska ... Pro novorozence je vhodné volit savicky s 1 otvorem,
pro starsi pak s vice otvory.

Ostatni vychytavky
O Lehétko’ houpétko nebo Specia’|n|' KFESTIKO Ci KOS +cvcreerereonraettiieiiiiiiiietiitsitiiiieiioussitoiassostonssssssasssstsassoscsassssssassos
O POIONOVACT VAIGEKY «#+#+r e s e s e s s et



